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CALISTAY 1: Su i¢i Egzersiz Dizaym (Kontenjan: 15 kisi)

Dr. Fzt. Barng GURPINAR

Su icerisinde egzersiz regetesi planlanmasinda suyun fludomekanik 6zellikleri ve daldirma fizyolojisinin etkileri ve su
ici egzersizlerinde kullamlan ekipmanlarin dzellikleri ile egzersiz dizaymindaki rolleri tartiglacaktir. Su i¢i egzersiz
literatiiriinde gecen tekniklerin tamtim ve uygulamalar pratik seanslar kapsaminda ele alinacakuir. Caligtay pratik
uygulama icerdiginden katthmcilarin havuz malzemelerini (mayo, havlu, terlik, bone vb.) getirmeleri gerekmektedir.

CALISTAY 2: Serviko-Brakial Fasya Mobilizasyonu (Kontenjan: 15 Kisi)

Uzm. Fzt. Ata ELVAN

Program; fasyal yapilarin genel 6zellikleri ve mobilizasyonu, servikal bolge ve omuz bolgesi fasyal yapilarina genel bir
bakis, servikal bolge ve omuz bolgesi fasyal yapilarin degerlendirilmesi ve servikal bolge ve omuz bolgesi fasyal
yapilarin mobilizasyonundan olugmaktadir. Cahstaya katihmda servikal bélge ve omuz bdlgesi uygulamalarinin
yapilabilmesi i¢in uygun kiyafetle gelinmesi rica olunur.

CALISTAY 3: Yenidoganda Pozisyonlamalar (Kontenjan: 15 kisi)

Dr. Fzt. (NDT-Bobath Terapisti) Sevil UZER

Bu calistayin amaci, saghkl yenidoganlarda, bebegin neonatal donemde pozisyonlara bagh gelistirebilecek olumsuz
etkilenmesini en aza indirgemek ve nérogeligimsel siirecinin desteklenmesi icin uygun pozisyonlama sekillerinin
birlikte cahsiimasidir. Katilimeilarin, pozisyonlamalara imkan verecek, yumusak bir gévde ve ekstremitelere sahip olan,
yenidogan ebatlarinda bir oyuncak bebek getirmeleri rica olunur.

CALISTAY 4: Brongiyal Drenaj Teknikleri (Kontenjan: 15 kigi)

Uzm. Fzt. Buse OZCAN KAHRAMAN & Uzm. Fzt. ismail 0ZSOY

Bronsiyal drenaj teknikleri sekresyonlarin trakeaya transportunun saglanarak sekresyon atthmimn artirlmasi ve
solunum mekanizmasin diizenlemek i¢in kullanilir. Bunlar postural drenaj ve manuel teknikler, solunum teknikleri,
pozitif ekspiratuar basing uygulamalari, gesitli cihazlar ile yapilan uygulamalar ve egzersizdir. Brongiyal Drenaj
Teknikleri teorik olarak anlatihp sonrasinda uygulamal olarak gosterilecek ve ¢esitli hastaliklar icin kamita dayah
uygulamalara yer verilecektir. Calistaya katihmda uygulamalarin rahat yapilabilmesi i¢in uygun kiyafetle gelinmesi rica
olunur.

CALISTAY 5: Spor Yaralanmalarmin Onlenmesi ve Koruyucu Programlar - korektif egzersizler (Kontenjan: 15
Kkigi)

Uzm. Fzt. Umut Ziya KOCAK & Uzm. Fzt. Giillsgah BASANDAC

Cahistayin amaci, spor yaralanmalarimn onlenmesinde klinikte yaygin olarak kullamlan testler, yazilimlar ve
yaralanmanin azaltilabilmesine yonelik uygulamalari (Fonksiyonel hareket analizi, Y denge testi, Spartanova, Monilab,
Sportif Performans testleri) giincel literatiir esliginde kisa uygulamalarla goéstermektir. Calistaya katlimda
uygulamalarin rahat yapilabilmesi i¢in uygun kiyafetle gelinmesi rica olunur.

CALISTAY 6: Giincel Cihazlarla Denge Degerlendirmesi (Kontenjan: 15 kisi)

Dr. Fzt. Melda Soysal TOMRUK & Uzm. Fzt. Evrim GOZ

Giincel literatiir 1513inda denge rehabilitasyonunda kullanilan cihazlar tizerinde uygulamali olarak degerlendirme ve
tedavi programi olugturma konusu islenecek, hastalara yonelik farkli egzersiz yaklagimlari anlatilacaktir. Caligtaya
katihmda uygulamalarin rahat yapilabilmesi i¢in uygun kiyafetle gelinmesi rica olunur.

CALISTAY 7: Omurga Saghg i¢in Egzersiz ve Manuel Terapi (Kontenjan: 15 kisi)
Uzm. Fzt. Murat TOMRUK

Calistayda omurga saglijim koruma ve arttirmada fizyoterapi kliniklerinde siklikla kullanilan egzersiz yaklagimlan ve
manuel terapi teknikleri uygulamali olarak ele alinacaktir. Calistaya katiimda servikal, torakal ve lumbal bolge
uygulamalarinin yapilabilmesi igin uygun kiyafetle gelinmesi rica olunur.




