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$ALIfIAY 1: Su igi Egzersiz Dizaynr fKontenjan: 15 kigi)

Dr. Fzr Bant GURPINAR

Su igerisinde egzersizregetesi planlanmasrnda suyun fludomekanik ilzellikleri ve daldrrma fizyolojisinin etl<ileri ve su

iEi egzersizlerinde kullanrlan ekipmanlann <izellikleri ile egzersiz dizaynrndaki rolleri tartrgilacakbr. Su igi egzersiz

literatiininde gegen tekniklerin tanrtlm ve uygulamalarr pratik seanslar kapsamrnda ele ahnacakhr' Sahgtay pratik

uygulama igerdifinden katrhmcrlarrn havuz malzemelerini fmayo, havlu, terlih bone vb.) getirmeleri gerekmektedir'

CALITIAY 2: Serviko.Brakial Fasya Mobilizasyonu (Kontenianr 15 kigi)

Uzm. Fzt Ata ELVAN
program; fasyal yaprlarrn genel ozellikleri ve mobilizasyonu, servikal biilge ve omuz btllgesi fasyal yaprlanna genel bir

bakrg, servikal brilge ve omuz btilgesi fasyal yaprlann deferlendirilmesi ve servikal btilge ve omuz bdlgesi fasyal

yaprlarrn mobilizasyonundan olugmaktadrr. Qahgtaya kabhmda servikal b6lge ve omuz biilgesi uygulamalanntn

yaprlabilmesi igin uygun kryafetle gelinmesi rica olunur'

CAL|fIAY 3: Yenidotanda Pozisyonlamalar (Kontenjan: 15 kigi)

Dr. FzL (NDT-Bobath Terapisti) Sevil tiZER
Bu galgtayrn amacr, saflrkh yenidofanlarda, bebefin neonatal donemde pozisyonlara baflt geligtirebilecek olumsuz

etkilenmesini en aza indirgemek ve n<irogeligimsel siirecinin desteklenmesi igin uygun pozisyonlama gekillerinin

birlikte gahgrlmasrdrr. Katrhmcrlann, pozisyonlamalara imkan verecek, yumugak bir g6vde ve ekstremitelere sahip olan,

yenidofan ebatlarrnda bir oyuncak bebek getirmeleri rica olunur.

$ALIfIAY a: Brongiyal Drenai Teknikleri (Kontenjan: 15 kigi)

tJzm.Fzt-Buse 0ZCAN KAHRAIITAN & Uzm. Fze ismail ozsoy
Brongiyal drenaj teknikleri sekresyonlann trakeaya transporh.tnun saflanarak sekresyon ahltmlnln arhrtlmast ve

solunum mekanizmasrnr diizenlemek igin kullanrlrr. Bunlar postural drenaj ve manuel teknikler, solunum teknikleri,

pozitif ekspiratuar basrng uygulamalarr, gegitli cihazlar ile yaprlan uygulamalar ve egzersizdir. Brongiyal Drenaj

Teknikleri teorik olarak anlatrhp sonrasrnda uygulamah olarak g<isterilecek ve gegitli hastahklar igin kanrta dayalt

uygulamalara yer verilecektir. Qahgtaya katrhmda uygulamalann rahat yaprlabilmesi igin uygun kryafetle gelinmesi rica

olunur.

CALIfIAY 5: Spor Yaralanmalanmn Onlenmesi ve Koruyucu Programlar - korektif epersider (Kontenjan: 15

kigi)
Uzm. FzL Umut Ziya KO$AK & Uzm. Fzt Gtrl;ah BASANDA$

$ahgtayln amacl, spor yaralanmalannrn dnlenmesinde klinikte yaygtn olarak kullantlan testler, yaztltmlar ve

yaralanmanrn azaltrlabilmesine yonelik uygulamalarr (Fonksiyonel hareket analizi, Y denge testi, Spartanova, Monilab,

Sportif Performans testleri) giincel literattir eglifinde krsa uygulamalarla gdstermektir. Sahgtaya katrltmda

uygulamalann rahat yaprlabilmesi igin uygun kryafetle gelinmesi rica olunur.

gALIflIAY 6: Giincel Cihadarla Denge Deierlendirmesi (Kontenjan: 15 kigi)

Dr. FzL Melda Soysal TOMRUK & Uzm. Fzu Evrim GOZ

Gtincel literatrir rqrlrnda denge rehabilitasyonunda kullanrlan cihazlar tizerinde uygulamalt olarak deferlendirme ve

tedavi programr olugturma konusu iglenecek, hastalara ydnelik farkh egzersiz yaklagtmlart anlattlacaktlr. Qalrytaya

katrhmda uygulamalarrn rahatyaprlabilmesi igin uygun kryafetle gelinmesi rica olunur.

gALltfAY 7: Omurga Sathfr igin Eg;zersiz ve Manuel Terapi (Kontenjanr 15 kigi)

Uzm.Fzt MUTatTOMRUK

$alrgtayda omurga salhfrnr koruma ve arttlrmada fizyoterapi kliniklerinde srkhkla kullanrlan egzersiz yaklagrmlart ve

manuel terapi teknikleri uygulamah olarak ele ahnacakttr, $ahgtaya katrhmda servikal, torakal ve lumbal b<ilge

uygulamalannrn yaprlabilmesi igin uygun kryafetle gelinmesi rica olunur.


