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EVDE KALALIM SAGLIGIMIZI KORUYALIM

Merhaba sevgili ¢cocuklar,
Biliyoruz, su giinlerde biraz caniniz sikiliyor; hep ayni seyleri yapmak zorunda
kaliyorsunuz. Bazilariniz evden disar1 ¢ikamiyor; bazilariniz da tedavi olmak i¢in hastaneye
maskelerle gitmek zorunda kaliyorsunuz. Ustelik okulunuzdan, 6gretmenlerinizden ve
arkadaslarinizdan da bir siiredir uzaktasiniz. Dogal olarak bu durum sizleri biraz tiziiyor.
Ama unutmayin ki, biitiin bunlarin bir sebebi var ¢ilinkii disarida ‘Koronaviriis” isimli ¢ok tehlikeli
bir hastalik dolagiyor. Gozle goremeyeceginiz kadar kiigiik bu viriis, hem biiyiiklerinizin hem
de sizlerin sagligini tehdit ediyor. O yiizden aileniz veya sevdikleriniz, sizleri korumak ve
saglikli kalmaniz i¢in ellerinden geleni yapryorlar.

Su anda okudugunuz ‘Yusyuvarlak Tostoparlak Yagli Topcuk’ adli kitap ise Ali ve
Elif isimli iki sevimli kardesin bu kotii viriisten nasil korundugunu ve neler yaptiklarini
anlatiyor. Bu nedenle hikayeyi dikkatle okumanizi ve burada anlatilanlar1 uygulamak tizere
hafinizda tutmanizi istiyoruz. Bugiinler elbette gegecek, liitfen moralinizi bozmayin. Sadece
biraz daha sabretmemiz gerekiyor. Ders ¢alismaya, kitap okumaya, evde oyunlar oynamaya,
eglenmeye ve biiyiiklerinizle vakit gecirmeye zaman ayirmanizi tavsiye ediyoruz. Bu
maceray1 yazan Prof. Dr. Dilek Ince ile kardegleri resmeden Dog. Dr. Mehmet Korkut
Oztekin®e de tesekkiir ediyoruz. Sizleri seviyor; saglikli giinlerde tekrar bulusmay: diliyoruz.

Prof. Dr. Niikhet Hotar
REKTOR






YAZAR
PROF. DR DILEK INCE

1973 yilinda annesinin memleketinde dogmustur. Oncelikle ailesine agik iki kumru annesidir, estir, kardestir, evlattir.
Ogretmen ¢ocugudur. Ilk 5 yasin1 dag kdylerinde, sonrasini ayni zamanda annesinin memleketi olan kiigiik, sevimli bir
ilcede gegirerek bitytimiistiir. Cocukluk ve gengliginde kardesiyle birlikte okula yiiriiyerek gidip gelmis, suyu musluktan
icmis, yazin komsularin traktoriiyle bagbozumuna, sonbaharda dedesiyle zeytin hasadina katilmus, hafta sonlar: dere
kenarina ve ormanlara piknik yapmaya giderek, aga¢ dallarinda kurulan salincakta sallanarak butytiimiistiir; ilkbaharda
¢imenlerde yuvarlanmis, papatya toplayip ta¢ yapmis, kargidan ugurtma yapip ugurtmus; yazin bol bol denizde ytizmiis,
balik ve yenge¢ yakalamis, midye toplamus, bisiklete binmis, sokaklarda oyun oynamustir. Kendisi ve kardesi mandolin
calmay1 babalarindan 6grenmistir. Ilkokuldayken arkadaslariyla birlikte “Beyaz Melekler” adinda bir miizik grubu
kurmugtur. Hem ¢ok oyun oynamis, hem ¢ok ders ¢aligmistir. Universite egitimi i¢in kardesiyle birlikte Ankara’ya
gitmistir. Universiteden mezun olunca Cocuk Doktoru olmak i¢in Izmire donmiistiir. Mikroskopla 17, bilgisayar, internet
ve cep telefonuyla 27 yasinda tanigmustir. 1999 yilindan beri Dokuz Eyliil Universitesinde ¢alismaktadir; 2006 yilindan
beri Dokuz Eyliil Universitesi Onkoloji Enstitiisi'nde ve Tip Fakiiltesinde 6gretim iiyesi olarak gorev yapmaktadur.
Yetismekte olan gen¢ doktorlarin egitimine katki saglamakta, bilimsel arastirmalara katk: saglamakta ve kiyrya vurmus
kii¢tik deniz yildizlarini tekrar denize kavusturmaya ¢alismaktadir.

CIZER
DOC. DR. MEHMET KORKUT OZTEKIN

Korkut Oztekin 1976 yilinda, izmirde dogdu. 2002 yilinda, Bilkent Universitesi, Grafik Tasarim boliimiinii bitirdi. 2006
senesinde Markom-LeoBurnet'in Koska firmast igin ¢izdirdigi basin ilanlari serisi ile kristal elma &diilii kazand1. Oztekin,
Grafik Tasarim dergisinde editor ve bagyazar olarak ¢alisti. 2012'de yazdig1 doktora tezinden uyarlanan Manga Bir Kiiltiirel
Direnis Araci adli eseri 6nce D.E.U G.S.E. yayinlarindan daha sonra Iletisim yayinlarindan basildi. Serbest ¢izer olarak
¢izgi roman sanatiyla ugrasti, bazi edebi eserler i¢in kapak ve illiistrasyonlar tiretti. Osmanli Anadolu’su kirsalinda gecen
hayalet dykiilerinin toplandigs, Tiirk ¢izgi roman serisi Deli Giiciik ‘teki galismalariyla tanindi. Unlii Ingiliz ressam,
yonetmen ve yazar Clive Barker'in Hellraiser: The Dark Watch serisinde ¢alisti. Amerikali senarist ve ¢izgi romanci Frank
Miller’in 1993'de MGM stiidyolart icin kaleme aldig: ve sinemaya uyarlanmayan RoboCop 3 filminin senaryosundan,
yazar Steven Grant'in adapte ettigi RoboCop: Last Stand adl grafik romanda bas gizer olarak ¢alisti. Yeni Zelandali insan
haklar1 avukat: Brent Williams'in kaleme aldig1 ayni zamanda grafik roman formatindaki Ormandan Cikis Depresyon

ve Kaygiy1 Asmak resimledi. Bu eser A.B.D!deki .B.P.A. Benjamin Franklin 6diilleri kapsaminda 2018’in en iyi kisisel
yardim kitabi dalinda giimiis madalyaya layik goriildiigii. Resimledigi eserler, Ingilizce, Fransizca, Tiirkge, Almanca

ve Ispanyolca gibi dillere gevrilen Korkut Oztekin, su an Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Grafik
boliimiinde 6gretim tiyesi olarak gorev yapmaktadir.



Ulkemizin ¢ok glizel sehirlerinden birinde Ali ve Elif
adinda iki kardesg yasarmis.

Masmavi gokyuzunun altinda, denizinde vapurlar,
yelkenliler, martilar, olan bir gsehirmig burasi. Balik¢ilar
oltalarini denize atip nasiplerini beklermis. Cocuklar denizi
kopurten vapurlardan simitlerle martilari beslermis.

Bu guzel sehrin sokaklarini akasyalar, palmiyeler ve

dut agaglari suslermis.

Bahceleri begonviller mora, pembeye boyarmis.









Ali 5, ablasi Elif 8 yasindaymis. Ikisi de okula gidiyorlarmis.
Okullarini, arkadaglarini, ogretmenlerini ¢ok seviyorlarmis.
Her sabah gunes henuz dogmadan uyanir, saglikli bir
kahvalti yaparlarmis.

Okulda yeni bilgiler ogrenir, guzel Kkitaplar okurlarmis.
Okullar ¢ocuklarla gsenmis.

Aksam yemekte, tum gun yasadiklarini buyuk bir heyecanla
anlatir, ertesi gunu sabirsizlikla beklerlermis.



Gunlerden bir gun farkli bir sabaha uyanmiglar.



Anne ve babalari o gun ve bir sure okula gidemeyeceklerini soylemigler.






Atesi ¢ikan, oksuren ve hapsgiran buyukler oldugunu
soylemigler. Digarida tehlikeli kuguk bir virusun
gezdigini anlatmiglar. Bu surecte egitimlerine tum
arkadaglari gibi evden devam ettireceklerini anlatmiglar.



Bu tehlikeli kuguk virusun adi Koronavirusmus.
Koronavirus gozle gorulemeyecek kadar kugucuk

ve yagli bir top gibiymis. Yusyuvarlak tostoparlak
bir gobegi, ahtapot Kollarindaki gibi vantuzlari
varmisg. Yusyuvarlak, tostoparlak gobeginin i¢inde bir
takim gifreler saklarmig. Ve bu sifreleri elden ele
dolagtirirmis.

Bu kuguk viruscuk yagla kapli bir ceket giyermis.
O yuzden de sabunu kopugu hi¢ sevmezmis.









Eller sabunla yikaninca, kopukler yagli ceketi eritirmis.
Ceketini kaybedince kendisi de puf diye yok olup
gidermis. O yuzden sabun en buyuk dugmaniymisg

bu virusgugun. Bir de garkilari pek sevmezmis.

Hele kopuklerin icinde soylenen “mutlu yillar” sarkisina
hi¢ dayanamazmis.

Eller kopuk kopuk iki defa soylenen mutlu yillar sarkisi
bu viruscugu abrakadabra ile pufffffff ! yok edermis.



“1yi ki dogdun Elif, iyi ki dogdun Elif, iyi ki dogdun, iyi ki dogdun
mutlu yillar sana, 1yi ki dogdun Elif, iyi ki dogdun Elif, iyi ki dogdun,
iyi ki dogdun mutlu yillar sana... Abrakadabra Puffff”



“1yi ki dogdun Ali, 1yi ki dogdun Ali, iyi ki dogdun, iyi ki dogdun
mutlu yillar sana, 1yi ki dogdun Ali, 1yi ki dogdun Ali, iyi ki dogdun,
iyi ki dogdun mutlu yillar sana... Abrakadabra Pufffff”






Yagsamak i¢in bir insana ihtiyaci varmis.
Insanlari elden ele dolasir sonra da elinden
tutundugu insanin agizindan veya burnundan
girmeye c¢aligirmis.

Girerse ateg, oksuruk, hapsirik yaparmis.



Bu virusguk, bir insana ge¢meyi basarinca bir
bagkasina da atlamak i¢in can atarmig. En uzun
atlamayi da hapsirtarak yaparmis.

Birisini hapsirtinca hoooppp bagka birisine.
Oradan oraya gezer durumug. Herkesle tanigmak,
her yeri gezmek gibi istekleri varmis.









Kendisi kugucukmug ama marifetleri buyukleri
bile hasta edecek kadar ¢cokmus.



Insanlar, birer birer ateglenmeye, 6ksiirmeye, evlere kapanmaya baslayinca,



bu yusyuvarlak tostoparlak, vantuzlu Kkollari yagli ceketi olan
virusgukten kurtulmanin yollarini aramaya baglamiglar.



Bulmuglar da...



Demigtik ya sabun, kopuk, sarki sevmez diye. Herkes ellerini kopurte
kopurte iyi ki dogdun garkisini iki defa soyleyerek yikamaya baglamis.







Anneler, babalar, ¢ocuklar, dedeler, nineler, ogretmenler,
okul mudurleri herkes ellerini kopurte kopurte bu
eglenceye katilmis.

Herkes cocuklarin soyledigi sarkiyi ve sihirli “iyi ki dogdun”
kelimelerini soylemeyi ¢cabucak ogrenmis.

Okullar, ig yerleri bir sure fatil olmug. Olmug Ki bu
viruscuk hapsirarak bir insandan digerine ge¢mesin.

Herkes evinde guvenle kalinca hi¢ kimse hapgsurmuyormus.



Digarida olmak zorunda olan insanlar maske takmaya
baglamiglar. Boylece hapgurukla u¢an kagan virus
bir diger insanin agzindan burnundan girecek yer

bulamayip maskeye yapisip sonra da duguyormus.









Ali, Elif ve diger cocuklar ve yetigkinler evlerinde

bir sire daha kalmaya devam edeceklermis. Her gun
uzun uzun, guzel guzel uyku uyuyacaklarmig. Saglikli
beslenip kofte, tavuk, balik, yumurta, fasulye, nohut,
mercimek, bulgur pilavi yiyeceklermis. Sebzelerden
brokoli, Ispanak, pirasa, karnabahar en guglu

kalkan olmus. Yogurt, peynir, sut, kefir, ayran destek
kuvvetmis. Meyvalardan ayva, elma, portakal, muz, Kivi,
¢ilek vitamin deposuymus.

Ve en onemlisi tertemiz sulari likir likir iceceklermis.



Evde guzel kitaplar okumuslar, oyunlar oynamislar.
Ev havalandik¢a ilkbaharin mis kokulu temiz havasi
dolmug iceriye.

Evin icinde egzersiz yapmislar.

Cocuklar butun bunlari yaparak ta buyuyup
gucleneceklermis. Virusguk bunu yapan ¢ocuklarin
yanina bile ugrayamamisg. Gelse bile bu kadar guglu

cocuklarla bas edemeyecegini anlamis.

cunku cocuklar virusgugu gonderecek sihirli sarkiyi
elleri kopukluyken iki defa soyluyorlarmis.









Bu virusgugun hapsurttugu, oksurttugu insanlara
ne mi olmug?

Bilim insanlari ilaglar geligtirmigler ve tum saglik
caliganlari, doktorlar, hemsireler, hasta bakicilar
hep birlikte bu hastalanan insanlarin tedavisini
yapip, onlari iyilegtirmigler.






Ali ve Elif'in anneleri de bir doktormus. Diger tim
doktorlar gibi o virusgugu yok edecek ¢ok guzel yollar
bulmus. Maskerini takip hasta olanlarla ilgilenmig ve
onlari da iyi edip ¢ocuklarina kavugturmus.

Tum bilim insanlari, doktorlar, saglik ¢alisanlari ve
hemsireler super kahramanlarmis.

Tipki Elif’in, Ali‘nin ve bu sekilde ¢alisan

¢cocuklarin anne ve babalari gibi...














